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L-Threonin 500 | PZN 13364040 

Unterstützt bei Belastung – L-Threonin  

Als essenzielle Aminosäure zählt L-Threonin zu den Substanzen, 
die der menschliche Körper nicht selbst herstellen kann, sondern 
im Rahmen der täglichen Ernährung in ausreichenden Mengen 
aufnehmen muss. Dabei nimmt L-Threonin eine zentrale Rolle 
ein, denn es ist ein wichtiger Baustein bei zahlreichen 
körpereigenen Prozessen. Da viele davon mit dem körperlichen 
Wohlbefinden und der Gesundheit zusammenhängen, sollten dem 
Körper immer genug L-Threonin-Aminosäuren zur Verfügung 
stehen.  

Die Aminosäure L-Threonin wird im Körper beispielsweise 
gebraucht, um vor und bei Belastung die Energiezufuhr zu sichern 
und um das Immunsystem zu unterstützen und intakt zu halten. 
Weiterhin ist diese essentielle Aminosäure ein wichtiger Baustein 
für die Bildung von Antikörpern und zahlreichen Proteinen. Daher 
spielt das Multitalent L-Threonin in puncto Gesundheit und Wohlbefinden gleich mehrere 
Hauptrollen im Körper. 

Nahrungsergänzungsmittel mit freier Aminosäure 
 
Zutaten:  
69,4 % L-Threonin, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose. 

 
* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis. 
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.  

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
120 Kapseln | 86,4 g 

Herstellungsland: 
Deutschland 


