
DermaPlast® ACTIVE 
Hot/Cold

DermaPlast® ACTIVE Wärmende Produkte
Produkte für die präventive Behandlung von Sportverletzungen, z.B. vor dem Training oder körperlicher Anstrengung oder zur Entspannung nach körperlicher Belastung.

Durch Wärme werden Stoffwechselprozesse aktiviert und beschleunigt. Aus diesem Grund wird die Zuführung von Wärme zum Beispiel zur Auflösung von 
Muskelverspannungen oder chronischen Sehnen-/Bänder-Schmerzen geeignet.

DermaPlast® ACTIVE
Hot/Cold

DermaPlast® ACTIVE 
Warm Cream

Hot/Cold – zur Kälte- und Wärmetherapie von Verletzungen und zur 
Schmerzlinderung
Hot/Cold ist eine wiederverwendbare Gel-Kompresse und wird eingesetzt:
•   Kältetherapie: Die Kaltanwendung ist lokal schmerzlindernd und wirkt abschwel-

lend (z.B. bei akuten Entzündungen von Gelenken und Muskeln, Blutergüssen, 
Zahnschmerzen)

•   Wärmetherapie: Die Warmanwendung ist lokal durchblutungsfördernd und wirkt span-
nungslösend (z.B. bei Muskelkater, Rückenschmerzen, Menstruationsbeschwerden)




