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D-Mannose hochrein | PZN 09424865 

Natürlicher Zucker mit Zusatznutzen – D-Mannose  

D-Mannose kommt in vielen Obstsorten vor, zum Beispiel in 
Äpfeln, Orangen und Pfirsichen sowie in geringen Mengen in 
einigen Beerensorten wie Heidelbeeren oder Cranberrys. 
Obwohl D-Mannose als Monosaccharid (Einfachzucker) gilt 
und mit Glucose verwandt ist, gibt es gegenüber Glucose einen 
großen Unterschied: D-Mannose wird im Körper um ein 
Vielfaches langsamer resorbiert als Glucose, so dass ein 
Großteil davon unverändert mit dem Urin ausgeschieden wird. 
Nur ein geringer Teil wird verstoffwechselt.  

Zudem hat D-Mannose die Fähigkeit, während ihres Wegs 
durch die Blase verschiedene Bakterien an sich zu binden und 
auszuspülen. Daher gilt D-Mannose bei Harnwegsproblemen 
als natürliche Alternative. 

Nahrungsergänzungsmittel mit reiner D-Mannose 
 
Zutaten:  
D-Mannose rein, keine weiteren Zusätze. 
Ursprung: Mais 
 
Unsere D-Mannose hat einen Reinheitsgrad von über 99,5%.  

 

Da es sich um ein Naturprodukt handelt, kann es zu Schwankungen in der Füllhöhe kommen 
 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, für Vegetarier und Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 3 x 1 Messlöffel (3 x 1,5 Gramm) zwischen den Mahlzeiten mit Tee oder Wasser 
verzehren. Der Abstand zu einer Mahlzeit sollte mindestens eine Stunde betragen. 
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Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge:  
Pulver 100 g 


