ilence

Zur Verminderung von
Schnarchgerdauschen im Rachen

Produktbeschreibung

Rachenspray aus Schaum mit Minzgeschmack, der an der Schleimhaut haften bleiben kann.

Reicht fiir ca. 30 Anwendungen.

Zusammensetzung

Phosphatidylcholin* (pflanzlicher Auszug), Glyzerin, Carrageenan, Rosa canina (Trockenextralkt, Hagebutte);
Methyl-4-hydroxybenzoat, Natrium; Aspartam; Propyl-4-hydroxybenzoat, Natrium; Zitronensiure, Minzaroma,

Wasser, Treibgas: 1,1,1,2 - Tetrafluorethan.
* nicht genetisch veriinderter Organismus.

Enthiilc eine Phenylalanin-Quelle. Enthilt Soja-Extrake (Phosphatidylcholin).

Gebrauchsanweisung

(vor dem Schlafengehen):

| - Schiitteln Sie die Flasche kriftig.

2 - Spriithen Sie einmal | Selkunde lang
tief in den Rachen.

3 - Schlucken Sie.

4 - Spriihen Sie ein 2. Mal.

5 - Schlucken Sie erneut.

Wichtiger Hinwels:
Reinigen Sie nach jeder Benutzung das

VYor erstmaligem Gebrauch:

- Schiitteln Sie die Flasche kriiftig.

- Nehmen Sie die Verschlusskappe ab.

- Setzen Sie den Spriihkopf mit leichtem Druck auf das
Ventil an der Oberseite der Flasche.

- Silence kann jetzt wie ein Spray angewendet werden.

VYorsicht;

Halten Sie dabei die Sprithtffnung (iber ein VWaschbecken

(oder Ahnliches).

Mundstiick sorgfiltig, um die Bildung von
Ablagerungen zu vermeiden.

Um die Wirkung von SILENCE zu optimieren

Essen und trinken Sie vor und nach dem Herunterschlucken des Schaums nichts, wiederholen Sie andernfalls

die Anwendung. Die Wirkung von SILENCE kann durch Alkoholkonsum beeintriichtigt werden. Falls Sie Alkohol

getrunken haben, trinken Sie vor der Anwendung ein Glas VWasser.

Es wird empfohlen, SILENCE tiglich anzuwenden,

Die Wirkung von SILENCE wird durch eine regelmiBige Anwendung verstirkt, da SILENCE zur Regeneration

des Rachengewebes beitragen kann.

Wichtige Information:
SILENCE fordert die Luftzirkulation.

Dadurch kann es beim Anwender anfangs eventuell zu einem trockenen Hals kommen. In der Regel besceht kein

Grund zur Beunruhigung. Diese Begleiterscheinung sollte nach einigen Tagen verschwinden.

Warnhinweise

Nur fiir Erwachsene geeignet. SILENCE trigt zur Verminderung von Schnarchgeriuschen bei,
stellt jedoch keine Behandlungsmethode bei Schlaf-Apnoe dar. Fragen Sie im Zweifelsfall einen

Arzt oder einen Apothelter, Nicht im Falle einer Allergie gegen einen der Bestandteile anwenden.

Schwangere sollten vor der Anwendung einen Arzt befragen.




1 - Hilft schon ab der ersten Nacht

Durch die spezielle Spriihvorrichtung von Silence bildec sich ein Schaum, der sich direke auf das Gewebe im
Rachen lege. Die in Silenca enthaltenen Inhaltsstoffe befeuchten das Gewebe und bilden eine Art ,Schmierfilm®.
Dadurch lann zum Beispiel die Vibration des Gaumensegels (und die damit verbundenen Schnarchgeriusche)
bereits ab der ersten Nacht reduziert werden,

Bei vielen Schnarchern hat sich der Zustand des Rachengewebes (ber die Zeit verschlechtert und die
Lautstirke der Schnarchgeriusche erhht. Eine regelmiBige Anwendung von Silence kann die Regeneration des
Gewebes férdern, wodurch Schnarchgeriiusche ebenfalls schrittweise vermindert werden kénnen.

2 - Lang anhaltend
Die ausgewiihite Zusammensetzung von Silence sorge dafiir, dass der Schaum Uber lingere Zeican der
Schleimhaut haften bleiben kann.

3 - Angenehmer Minzgeschmack
Silence iiberzeugt neben seiner einfachen Anwendung durch den angenehm frischen Minzgeschmack.

Uber Schnarchen

Schnarchgeriusche entstehen im Rachenraum, wenn die Lufc durch verengtes Gewebe in die Atemwege
transportiert wird. Die Geriiusche entstehen meist durch flatternde Bewegungen des Gaumensegels und des
Ziipfchens unter dem Einfluss eines anormal turbulenten Luftstroms — hiufig beim Einatmen, kénnen aber
auch teilweise beim Ausatmen verursacht werden. Des Weiteren kénnen die anatomischen und mechanischen
Eigenschaften des Rachens einen Einfluss auf die Entstehung von Schnarchgeriuschen haben.

Uber Schlaf-Apnoe

Bei vielen Schnarchern héren die Schnarchgeriusche auf, wenn Atempausen eintreten, VWenn diese Pausen
linger als 10 Sekunden dauern, spricht man von Schlaf-Apnoe. Die Konsequenzen fiir den Organismus lednnen
schwerwiegend sein. Es kann zu Herz-Kreislauf-Problemen kommen oder zu plotzlichem Erwachen mitcen in
der Nacht, eventuell begleitet durch Atemnot. Dies kann zu starken Miidigkeitserscheinungen (Schliifriglkeit)
wihrend des Tages fiihren. Schnarcher, die unter diesen Symptomen leiden, sollten einen Arze oder Apotheker
aufsuchen.

Bei Unzufriedenheit: Geld zuriick!®
Wenn Sie mit SILENCE nicht zufrieden sind (zum Beispiel auch mit dem Geschmack oder der Konsistenz des
Schaums), kénnen Sie Ihr Geld unter folgenden Bedingungen zuriickfordern: .
Schicken Sie innerhalb von 10 Tagen nach dem Kauf des Produkes Folgendes per Einschreiben Einwurf an
Deutsche Chefaro Pharma GmbH
Postfach 440
- Silence -
45725 Waltrop:
- Das Produkt mit Originalverpackung (Flasche +Verpackung)
- Ein kurzes Schreiben mit lhren Daten und dem Grund |hrer Unzufriedenheit
- Den Originalkassenzettel, der den Kauf von SILENCE belegt
- |hre Bankverbindung.
Mit einem einfachen Anfrageschreiben kinnen Sie sich auch lhre Versandkasten erstatten lassen.
Die erstatteten Kosten beschrdnken sich auf eine Person pro Haushalt (gleicher Name, gleiche Adresse).

#* Dies ist leine Erfolgsgarantie, da SILENCE nicht in jedem Fall und bei jedem Schnarcher wirkt.
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