
 
 
 

Verbraucherinformation 

 

Arhama
®
-Nährkraft 

 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Calcium, Phosphor und hochwertigen Eiweißen 
 
Unterstützt die Leistungsfähigkeit  /  Für neue Energie und starke Nerven 
 
 
Verwendungszweck 
Arhama®-Nährkraft unterstützt die Leistungsfähigkeit und Vitalität des Organismus bei erhöhter 
Beanspruchung. In Phasen physischer und psychischer Anstrengung; bei Stress; in 
Wachstumsphasen (erschöpfte Kinder); während Schwangerschaft und Stillzeit benötigt unser 
Körper ein ergänzendes Angebot an essentiellen (lebensnotwendigen) Nährstoffen.  
Arhama®-Nährkraft führt dem Organismus zeitweilig fehlende Mineralstoffe und biologisch 
hochwertige Eiweiße in leicht aufnehmbarer und damit schnell wirkender Form zu. 
 
 
Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
Calcium ist unentbehrlich für die Funktionsfähigkeit unserer Muskeln und Nerven. Gleichzeitig spielt 
der Mineralstoff eine wichtige Rolle beim Aufbau von Knochen und Zähnen. 
Phosphor ist ein wesentlicher Baustein im Energiestoffwechsel des Körpers. Der Mineralstoff wird 
insbesondere für die Umwandlung, Verwertung und Speicherung von Energie benötigt. 
Eiweiß ist an nahezu allen Abläufen im Körper beteiligt. Als Hauptbestandteil des Muskelgewebes ist 
dieser Nährstoff daher entscheidend für den Erhalt und Aufbau unserer Muskeln. 
 
 
3x täglich Kraft für den Tag  
Arhama®-Nährkraft versorgt Sie den ganzen Tag sicher mit wichtigen Nährstoffen. Sie können 
Arhama®-Nährkraft pur oder vermengt mit weichen Speisen, z.B. Apfelmus oder Joghurt, essen. 
Welche Form Sie auch wählen, mit Arhama®-Nährkraft kommen Sie gestärkt durch den Tag. 
 
Hinweise  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel ersetzen nicht eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.  
Dieses Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 
 
Enthält Weizen, Milch, Laktose und Soja. 
Nicht bei Zöliakie (Sprue), Laktoseintoleranz, Milch- und Sojaallergie verwenden. 
 
Trocken und verschlossen lagern. 
 
 
Zutaten 
Weizeneiweißerzeugnis (Gluten) (39%), Milcheiweißerzeugnis (20%), Calciumhydrogenphosphat 
x 2H2O (17%), Traubenzucker, Dinatriumhydrogenphosphat x 12H2O (6%), Stabilisator: 
Sojalecithin, Vanillin. 
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Verzehrempfehlung  
3x täglich einen Messlöffel Arhama®-Nährkraft. 
 
Nährwertangaben 
 pro 100 g  pro 24 g  = 3 

Messlöffel  
% RM pro 3 
Messlöffel (24 g) 

Energie 1247 kJ /   

294 kcal 

299 kJ /  

71 kcal 

3,6 % / 

3,6 % 

Fett 4,0 g 1,0 g  1,4 % 

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 0,1 g 0,5 % 

Kohlenhydrate 19 g 4,6 g 1,8 % 

davon Zucker 14 g 3,4 g 3,8 % 

Eiweiß 45 g 11 g 21,8 % 

Salz 2,0 g 0,5 g 8,3 % 

Calcium 4270 mg 1025 mg 128 % 

Phosphor 3700 mg 888 mg 127 % 

 
RM - Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
 
 
Packungsgrößen 
Dose mit Dosierlöffel  
300 g  Art.-Nr.: 75630202 PZN 00023739  EAN  4024671014025 
 
 
Bombastus-Werke AG 
Wilsdruffer Straße 170  01705 Freital  Deutschland 
Telefon: +49 351 65803-12  Fax: +49 351 65803-99 
E-Mail: info@bombastus-werke.de  www.bombastus.de 
 
 
Stand 10/2014. Änderungen vorbehalten.  
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