PZN 8811608
Guarana Pulver 100g
Nahrungserganzungsmittel aus den Samen der Paullinia cupana

Zutaten:
Guaranasamen (Paullinia cupana) gemahlen, ohne weitere Zusatze. Enthalt ca. 4% Koffein.

Herkunft:
Brasilien

Beschreibung:

Guarana nennt man das aus dem Seifenbaumgewachs ,,Paullinia cupana” gewonnene
braungelbe Pulver. Die Indianer des brasilianischen Regenwaldes verwenden es seit
Generationen fiir ihre Zeremonien und als Energiedepot bei mehrtagigen Jagdausfligen.
Guarana ist Nahrung und Stimulanz zugleich. Die Samen sind reich an Fett, Starke und
EiweiR. Die ersten Europaer, die mit Guarana zu Beginn des letzten Jahrhunderts in Kontakt
kamen, beschrieben die Wirkung als einen anhaltenden physischen und psychischen
Auftrieb. Guarana enthélt Guaranin, welches als das starkste natiirlich vorkommende Koffein
gilt. Dieses hochwirksame reine Koffein ist frei von Reizstoffen und deren Wirkung wird
aufgrund des hohen Gerbstoffanteils verzogert und damit verlangert.

Verzehrempfehlung:

1 x 2 Dosierloffel Guarana Pulver taglich mit etwas Fliissigkeit einnehmen oder in Speisen
verzehren.

Diese Menge entspricht 4g Guarana Pulver taglich.

2 Dosierloffel enthalten: % RI*

Guarana (Paullinia cupana) gemahlene Samen 4000mg  n.a.

* Rl = % der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr gemaR EU-Nr: 1169/2011 (Rl = Reference
Intake)

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.

Hinweise:

Bei empfindlichen Personen oder hohen Dosierungen kénnen koffeinabhangige, reversible
Symptome wie Nervositat, Schlafstorungen und Kopfschmerzen auftreten.

Koffein sollte wahrend Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Bluthochdruck vermieden
werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Nahrungserganzungsmittel aullerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Trocken und nicht Gber 25°C lagern.



Eigenschaften:
Vegan, glutenfrei, laktosefrei, enthalt Koffein, nachhaltig, Supplement

Hersteller:

Im Vertrieb der VITA NATURA Ltd. & Co.KG
Kessenicher Str. 228

53129 Bonn

Tel: 08006648028

Fax: 08006648027





