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Verzehrempfehlung: Täglich eine Kapsel mit Flüssigkeit 
zu einer Hauptmahlzeit verzehren. 

Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Soja Isoflavone, L-Ascorbinsäure, D-alpha 
Tocopheryl, Natriumselenit, Trennmittel: Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Vitamin A Acetat, Thiamin HCL, 
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Cholecalciferol, 
Kapselfarbstoff Titandioxid.

Wechseljahre
Soja-Isoflavone + Selen + Calcium
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Nahrungsergänzungsmittel
Inhalt: 19 g / 30 Kapseln
PZN D: 04492230, PZN A: 3472691
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.: siehe Bodenaufdruck

Nährwerte Pro Kapsel *%RDA Pro 100g
Brennwert� 0,6 kcal (2,4 KJ) 96 kcal (384 KJ)

Eiweiß 0,12 g 19,2g

Kohlenhydrate 0,001 g 0,1 g

Fett 0,01 g 1,6 g

Calcium 142 mg 18 22,7 g

Isoflavone 60 mg   9,6 g

Selen 50 μg 91 8 mg

Vitamin A 640 μg 80 102 mg

Vitamin B1 2 mg 182 320 mg

Vitamin B2 2 mg 143 320 mg

Vitamin B6 2 mg 143 320 mg

Vitamin C 60 mg 75 9,6 g

Vitamin D 5 μg 100 800 μg

Vitamin E 10 mg 83 1,6 g

*RDA = % Anteil der empfohlenen Tagesverzehrmenge
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